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 المتأخرة المراهقة

 :المقدمة

 فررررر  كبيررررر   تحررررر ي   الشررررر   يواجررررر  حيررررر  الإنسررررر    حيررررر   فررررر  حيويررررر  فتررررر   الم اهقررررر  تعُتبررررر 

 بم حلرررررر  يمرررررر و  الأفرررررر ا  ومعظرررررر . والاجتم عيرررررر  والنفسرررررري  الجسرررررر ي  التغيرررررر ا  مرررررر  التكيرررررر 

 الرررررذي  الأشررررر    بعررررر  هنررررر   ذلررررر   ومررررر . ع مًررررر  ١٩ و ١٣ سررررر  بررررري  الفتررررر   فررررر  الم اهقررررر 

 الأفرررررر ا  هرررررر لا  ويعُرررررر   ع مًرررررر   ١٩ سرررررر  بعرررررر  حترررررر  الم اهقرررررر  مشرررررر ك  مرررررر  يعرررررر نو  يظلررررررو 

 ".المتأ    الم اهق " م  يع نو  بأنه 

 :المتأخرة المراهقة

 لرررررر   والسررررررلوك  والعرررررر  ف  الاجتمرررررر ع  النضرررررر  بتررررررأ   تتميرررررر  ح لرررررر  هرررررر  المتررررررأ    الم اهقرررررر 

 الم اهقررررر   م حلررررر  فررررر  عررررر   ً  تظهررررر  التررررر  تلررررر  تشرررررب  وسرررررم   سرررررلوكً  يبررررر يو  حيررررر  الأفررررر ا  

 والتقلبررررررر   والتمررررررر   العصرررررررب  السرررررررلو  ذلررررررر  يشرررررررم  أ  يمكررررررر . مترررررررأ    سررررررر  فررررررر  ولكررررررر 

 العقلررررر   الت رررررو  فررررر  الترررررأ   مثررررر  عوامررررر  إلررررر  النضررررر  فررررر  الترررررأ   هرررررذا يعُررررر  . الم اجيررررر 

 .الع  ف  الاستق ا  وع   النفسي   والضغو 

 المتأخرة المراهقة ظهور إلى تؤدي قد عوامل 

 ات ررررر ذ علررررر  والقررررر    الررررر م   نضررررر  فررررر  ترررررأ   هنررررر   يكرررررو  قررررر : العقلررررر  الت رررررو  فررررر  الترررررأ   

 .المش ع  ف  والتحك  الق ا ا 

 الضررررررغ  مثرررررر  المصرررررر    م تلرررررر  مرررررر  نفسرررررري  ضررررررغو  هنرررررر   تكررررررو  قرررررر : النفسرررررري  الضررررررغو  

 .المهن  أو الم  س  والضغ  الع ئل  

 صرررررحي   ع  فيررررر  علاقررررر   إق مررررر  فررررر  صرررررعوب   هنررررر   يكرررررو  قررررر : العررررر  ف  الاسرررررتق ا  عررررر  

 .الش   نض  ف  تأ   إل  ي  ي مم 

 :والعلاج التأثيرات



 ترررررأثي  الح لررررر  لهرررررذ  يكرررررو  فقررررر . ملحررررروظ بشرررررك  الأفررررر ا  حيررررر   علررررر  المترررررأ    الم اهقررررر  تررررر ث 

 الشرررررر   يشررررررع  فقرررررر . المهنيرررررر  والحيرررررر   الش صرررررري  والعلاقرررررر   العقليرررررر  الصررررررح  علرررررر  سررررررلب 

 أ  كمررررررر . المجتمررررررر  ت لعررررررر   مررررررر  التكيررررررر  علررررررر  ق  تررررررر  عررررررر   بسرررررررب  والتشررررررر    ب لإحبررررررر  

 القلرررررر  اضرررررر  اب   مثرررررر  نفسرررررري  اضرررررر  اب   إلرررررر  ترررررر  ي قرررررر  والسررررررلوكي  الع  فيرررررر  المشرررررر ك 

 الأفررررررر ا  لمسررررررر ع   ال ررررررر   أحررررررر  الاجتمررررررر ع  والررررررر ع  النفسررررررر  العرررررررلا  يعُتبررررررر  ,والاكتئررررررر  

 يقُررررررر   أ  يمُكررررررر . الن ضرررررررج  الحيررررررر   مت لبررررررر   مررررررر  التكيررررررر  علررررررر  الم اهقررررررر  فررررررر  المترررررررأ  ي 

 والتغلرررررر  مشرررررر كل  فهرررررر  علرررررر  الشرررررر   تسرررررر ع  نفسرررررر  عررررررلا  جلسرررررر    ررررررلا  مرررررر  المسرررررر ع  

 حيررررر  الشررررر    حيررررر   تحسررررري  فررررر  كبيررررر   و  الاجتمررررر ع  للررررر ع  يكرررررو  أ  يمُكررررر  كمررررر . عليهررررر 

 .ب لمشكل  المص    ف هي  م  يحُس ِّ  أ  والأص ق   الأس   أف ا  م  لل ع  يمُك 

 :  النمو الجسمي والفسيولوجي

يرررررن ف  معررررر   سررررر ع  النمرررررو الجسرررررم  فررررر  هرررررذ  الم حلررررر    وذلررررر  بعررررر  الإنجررررر   الكبيررررر  الرررررذي 

تحقرررررر  فرررررر  م حلرررررر  الم اهقرررررر  المبكرررررر     فيرررررر  ا  ال ررررررو   يرررررر     فيفرررررر  عنرررررر  كررررررلا الجنسرررررري    

 ويصبح الذكو  أ و  م  الإن   .

سررررررن    ويبلررررررط متوسرررررر   21  سرررررر  ب تق يبرررررر  فرررررر  سرررررر 170.8ويبلررررررط متوسرررررر   ررررررو  الررررررذكو    

 سن  . 21س  ب ف  س  159.3 و  الإن     

سررررررن    كمرررررر  يبلررررررط متوسرررررر   21كرررررر  ب تق يبرررررر  فرررررر  سرررررر   65.3ويبلررررررط متوسرررررر  و   الررررررذكو    

 سن  . 21ك  ب تق يب  ف  س   55.8و   الإن     

ويلاحرررررظ علررررر  الم اهررررر  فررررر  هرررررذ  الم حلررررر  التن سررررر  بررررري  أعضررررر   الجسررررر  الرررررذي كررررر   مفقرررررو ا 

لم احررررر  السررررر بق  حترررررر  يصررررر  فررررر  نه يرررررر  الم حلررررر  إلررررر  النسرررررر  الصرررررحيح  كمررررر  تقرررررر   فررررر  ا

 بمع يي  ال اش ي  .

ومرررررر  الملاحظرررررر   الواضررررررح   ررررررلا  هررررررذ  الم حلرررررر  إقبرررررر   الم اهرررررر  علرررررر  ال عرررررر   بشرررررر اه  

لح جرررررر  النمررررررو الجسررررررم  إليرررررر    ويمكرررررر  وصرررررر  هررررررذ  الم حلرررررر  بأنهرررررر  م حلرررررر  صررررررح  جيرررررر   

 ومق وم  للأم ا  .



ا مهمرررررر  فرررررر  توجيرررررر  النشرررررر   الجسررررررم  للم اهرررررر  فرررررر  أنشرررررر   مفيرررررر   ك لأنشرررررر   وللمرررررر بي   و 

 ال ي ضي  ومم  س  الهواي   المفي   م  الاهتم   ب لوع  الصح  للم اه  .

النمرررررو الح كررررر  يأ رررررذ فررررر  الاسرررررتق ا  نتيجررررر  الاسرررررتق ا  التررررر  يج  فررررر  النمرررررو : النموووووو الحركوووووي

سررررررم  والفسرررررريولوج   ررررررلا  الم حلرررررر  الجسررررررم  والنفسرررررر  بعرررررر  ال فرررررر   الكبيرررررر   فرررررر  النمررررررو الج

السررررر بق    ويرررررنعك  هرررررذا الاسرررررتق ا  علررررر  الترررررض   الح كررررر  فرررررلا يشرررررع  الم اهررررر  ب لإضررررر  ا  

 الح ك  الذي ك   س ئ ا ف  الم اهق  المبك   . 

 ومن أهم ملامح النمو الحركي في مرحلة المراهقة المتأخرة ما يلي :

 التواف  والإنسج   الح ك  . 

   الجس  بك   ق  .التحك  ف  أج ا 

 ال ي    ف  القو  الجسمي  والعضلي  .

وتظهررررر  الفررررر و  بررررري  الجنسررررري  فررررر  النمرررررو الح كررررر  حيررررر  يصررررر  البنررررري  إلررررر  مسرررررتوي   ع ليررررر  

بينمرررررر  تصرررررر  البنرررررر   إلرررررر  المسررررررتوي    فرررررر  الأ ا  البرررررر ن  الررررررذي يحترررررر   إلرررررر  قررررررو  عضررررررلي   

 الع لي  ف  المه  ا  الت  تحت   إل  توافق    قيق  ك لأص ب  . 

يت ايرررررر  الاهتمرررررر   ب لتحصرررررري  ال  اسرررررر  فرررررر  هررررررذ  الم حلرررررر  و  صرررررر  فرررررر  نه يرررررر   النمووووووو العقلووووووي

الم حلررررر  الث نويررررر    وتررررر  ا  قررررر    الم اهررررر  علررررر  التحصررررري    وتررررر  ا  سررررر عت  فررررر  القررررر ا     

اسررررررررت  ا  مصرررررررر    المع فرررررررر  الم تلفرررررررر    مثرررررررر  الكترررررررر    والإنت نرررررررر    ووسرررررررر ئ  ويسررررررررت ي  

وينمرررررررو التفكيررررررر  المجررررررر     والتفكيررررررر  المن قررررررر    الإعرررررررلا  المقررررررر و     والمسرررررررموع  والم ئيررررررر  

نتيجرررررر   يرررررر    ال برررررر ا  واتسرررررر   المرررررر ا   ونمررررررو المعرررررر      وتنمررررررو قرررررر    الم اهرررررر  علرررررر  

اسرررررت ع   أكبررررر  عررررر   مررررر  الأفكررررر   فررررر  موقررررر   ال لاقررررر  الفك يررررر  والتررررر  تعنررررر    القررررر    علررررر 

وقررررر  أظهررررر   الكثيررررر  مررررر  ال  اسررررر   عررررر     معررررري  ب وهررررر  أحررررر  قررررر  ا  التفكيررررر  الابتكررررر  ي 

وجرررررو  فررررر و  بررررري  الجنسررررري  فررررر  مسرررررتو  الرررررذك     إلا أ  ال  اسررررر    لررررر  علررررر  وجرررررو  فررررر و  

لفظيرررررر  ف لبنرررررر   يتفرررررروق  علرررررر  البنرررررري  فرررررر  القرررررر    ال ، برررررري  الجنسرررررري  فرررررر  القرررررر  ا  ال  صرررررر  

اللغويرررررر  والقرررررر    الكت بيرررررر    والقرررررر    التذك يرررررر  بينمرررررر  يتفررررررو  البنرررررري  علرررررر  البنرررررر   فرررررر  إ  ا  

  ي جررررررر  الا رررررررتلا  بررررررري  الجنسررررررري    المسرررررر ف   والقررررررر     الحسررررررر بي  و الهن سررررررري  والميك نيكيررررررر  



فررررر  القررررر  ا  العقليررررر  إلررررر  الا رررررتلا  فررررر  نشررررر   النصرررررفي  الكررررر ويي  للمررررر  ب  فررررر لبني  يسررررري   

ومرررر  أهرررر  مرررر    لنصرررر  الأيمرررر  مرررر  المرررر  بينمرررر  البنرررر   يسرررري   علرررريه  النصرررر  الأيسرررر  علرررريه  ا

وتمثرررررر  ضررررررغو    يشررررررغ  تفكيرررررر  الم اهرررررر  فرررررر  هررررررذ  الم حلرررررر  مسررررررتقبل  التعليمرررررر  والمهنرررررر  

الوالرررررر ي  علرررررر  الم اهرررررر  لحثرررررر  علرررررر  الإنجرررررر   الأكرررررر  يم   و ا ه مرررررر  فرررررر  المشرررررركلا  الترررررر  

لرررررذا يجررررر  علررررر    لتوجيررررر  الأكررررر  يم  والمهنررررر  يتعررررر   لهررررر  الم اهررررر  والتررررر  تررررر تب  بمسرررررأل  ا

الكبررررر   المسررررر هم  فررررر  تنميررررر  قررررر    الم اهررررر  علررررر  التفكيررررر  لنفسررررر  تفكيررررر ا مسرررررتقلا بررررر لا مررررر  

 التفكي  ل  .

مررررر  أهررررر  مظررررر ه  النمرررررو الانفعررررر ل  فررررر  م حلررررر  الم اهقررررر  المترررررأ      هرررررو :  النموووووو النفعوووووالي

 نفع لي  وح لا  التقل  الوج ان  .الاستق ا  الانفع ل    فت   ت  يجي  الحس سي  الا

ويتررررررأث  النمررررررو الانفعرررررر ل  للم اهرررررر  ب لعلاقرررررر   الع ئليرررررر  الم تلفرررررر  الترررررر  تهرررررريم  علرررررر  أسرررررر ت    

فررررأي نرررر ا  أسرررر ي برررري  الوالرررر ي  يرررر ث  فرررر  انفع لاترررر  وتكرررر ا  هررررذا النرررر ا  يرررر    نمررررو  السرررروي 

 الصحيح ويعو  ات ان  الانفع ل  . 

بأسررررر لي  المع ملررررر  الوال يررررر  التررررر  تتسررررر  ب لسررررري    علررررر  أمرررررو   يترررررأث  النمرررررو الانفعررررر ل  للم اهررررر 

حي تررررر  اليوميررررر  والاسرررررتم ا  فررررر  مع ملتررررر  ك فررررر  صرررررغي  يحتررررر   إلررررر  إ شررررر   فررررر  ك فررررر  تف صررررري  

  حي ت  اليومي  وال  اسي  مم  ي ث  تأثي ا سلبي  عل  نمو  الانفع ل  

اهررررررر  أ  يتحمررررررر  بعررررررر  أمررررررر  أسررررررر لي  المع ملررررررر  الوال يررررررر  السررررررروي  التررررررر  تتررررررريح الف صررررررر  للم 

المسرررررئولي   التررررر  تتم شررررر  مررررر  ق  اتررررر    وتشرررررع   بأنررررر  أكثررررر  نضرررررج  عمررررر  قبررررر    تسررررره  فررررر  

 النموو الانفع ل  السوي للم اه  .

تتسررررر   ائررررر   المعررررر    والأصررررر ق   بصرررررف  ع مررررر  لررررر   الم اهررررر    مررررر  :  النموووووو الجتمووووواعي

 نمو الق    عل  المش  ك  الاجتم عي  .

كمررررر  يكرررررو  للم اهررررر  أصررررر ق   مقررررر بي  فررررر  أضررررري  الحررررر و    ويميررررر  إلررررر  العمررررر  الاجتمررررر ع  

ومسرررررر ع   او رررررر ي  والمشرررررر  ك  الوج انيرررررر  لهرررررر    ويميرررررر  أيضرررررر  إلرررررر  مسرررررر ع   المحترررررر جي    

  وتعتب  هذ  النواح  ف ص  ه م  لتعوي   عل  المسئولي  الاجتم عي  



  مرررررر  نقرررررر    ويميرررررر  إلرررررر  مع  ضرررررر  ويصرررررربح الم اهرررررر  أكثرررررر  حس سرررررري  تجرررررر   مرررررر  يوجرررررر  إليرررررر

السرررررررل   فررررررر  المنررررررر   والم  سررررررر  لرررررررذل  تكثررررررر  مشررررررر ج ات  مررررررر  وال يررررررر  أو مضررررررر يق  بعررررررر  

الم  سررررري  فررررر  الم  سررررر  و  صررررر  أولئررررر  الم  سرررررو  الرررررذي  لا يع رررررو  الف صررررر  للم اهررررر  فررررر  

 المن قش  والس ا  والمش  ك  ف  أنش   الفص  أو الأنش   اللاصفي  .

  بشررررررك  كبيرررررر  فرررررر  هررررررذ  الم حلرررررر    فيكررررررو  قرررررر    علرررررر  ملاحظرررررر  وينمررررررو الررررررذك   الاجتمرررررر ع

 سلو  الأ  ي  وفه  مش ع ه    وتذك  الأسم   والوجو  .

 ومن أهم العوامل المؤثرة في النمو الجتماعي للمراهقة المتأخرة  :

 ـ الأق ا     3ـ الم  س           2ا ـ الأس           

 

 

 


