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 استخلاص الكافائيين من الشاي

 

 يينائالكاف
وهو ٌصنف  ٌناتثالزان من مجموعة شبه قلوٌة عبارة عن مادة     

 .المنشطات من مجموعة العقاقٌر نفسانٌة التأثٌر ضمن

، و البشر عند للجهاز العصبً المركزي كمنبه ٌعمل الكافٌٌن         
مؤقتاً.  النشاط ٌمنع النعاس و ٌجدد

 أهم مصادر الكافٌٌن. الكولا ومشروبات والقهوة الشاي وٌعتبر

 

من خلال مضغهم لبعض  العصر الحجري عرف استهلاك البشر للكافٌٌن منذ    
البذور وأوراق بعض النباتات بسبب الحٌاة القاسٌة التً كانوا ٌعٌشونها لتخفٌف 

 ة.آثار التعب وكذلك تحفٌزهم على الوعً والنشوة الدابم

ووفقا لأسطورة شعبٌة صٌنٌة، فإن اكتشاف الكافٌٌن ٌرجع إلى 
قبل  0333الامبراطورالصٌنً شنٌونج )ذي سمعته الطٌبة للحكم فً سنة 

المٌلاد(. كان اكتشافه بالصدفة، حٌث أن بعض أوراق الشجر سقطت فً الماء 
رن المغلً وأنتشرت رابحتها فشرب منها. فً حٌن ٌعود تارٌخ القهوة إلى الق

 التاسع قبل المٌلاد حٌث كانت تستخدم حبٌباتها فً أفرٌقٌا فً نظام المقاٌضة.

 goatherderكما هناك أسطورة شعبٌة أخرى عن تارٌخ الكافٌٌن من طرف 
اسمه الخالدي، الذي كان ٌرعى المعز فً اللٌل وٌسهر معها كان ٌقوم بهذا 

ٌأكل منها فشوهدت العمل وهو على شجٌرات القهوة وعند توتره من العٌاء 
 حٌوٌته.

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D9%87_%D9%82%D9%84%D9%88%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D8%A7%D8%B1_%D9%86%D9%81%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A3%D8%AB%D9%8A%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B4%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%A8%D9%87
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B4%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%87%D9%88%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D9%84%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%B1_%D8%AD%D8%AC%D8%B1%D9%8A


 ؟ الكافيين ماهو
هومادة شبه قلوٌة المعروف بالأبٌض المر، وهناك مركبات عدٌدة تندرج تحت    

والتً تتألف من ثلاث  كسانثٌن مٌثٌلالمركبات شبه قلوٌة التً من بٌنها مادة 
وبذور التً تتواجد فً القهوة والشاي. الكافٌٌن، ثٌوفٌلٌن، ثٌوبرومٌن مركبات: 

بعض النباتات، حٌث أنها طبٌعٌا بمثابة مبٌدات الآفات التً تشل وتقتل بعض 
م من قبل 1281الحشرات التً تتغذى على هذه النباتات ،كما اكتشف عام 

مشٌرا إلى انه تم عزل المخذرات من بللوتٌه  الصٌدلٌات الفرنسٌة. أن العالم
ٌوٌة بنسب مختلفة على البشر. القهوة.كما أن لهذه المادة تأثٌرات كٌمٌابٌة وح

    C8H10N4O2صٌغتها العامة هً:

 

 فوائد الكافيين
ان شرب فنجان من الشاي مفٌد للمخ، حٌث ٌبطا من تدهورالخلاٌا وٌحافظ  -1

على حدة العقل. وأضافت الدراسة، التً استمرت اربعة أعوام من قبل علماء 
 فً سنغافورة، إلى أن للشاي قابمة طوٌلة من الفوابد

 ان الكافٌٌن ٌحمً خلاٌا المخ من تراکم البروتٌن المدمر على مدار السنٌن،  -8
مما ٌحافظ على احتفاظ المخ بقدراته. لكنهم ذكروا ان مادة الکافاٌٌن فً الشاي 

مختلفة عن تلك فً القهوة، حٌث انها تحتوي على مادة ثٌانٌن البروتٌن الطبٌعٌة 
والتً تواجه الاثار الجانبٌة الطبٌعٌة لمادة الکافاٌٌن، مثل ارتفاع ضغط الدم 

 والصداع والإجهاد.

 

 

 يت للكافيينالآثار الجانب



 العلاقت بمزض السكز -1

أن فرٌقاً من الباحثٌن بالمركز الطبً  8332نشرت وكالة روٌترز فً ٌولٌو          
لجامعة دٌوك بولاٌة نورث كارولاٌنا قد توصل إلى وجود علاقة قوٌة بٌن تناول الكافٌٌن 

بالنوع الثانً من مع وجبات الطعام وزٌادة مستوٌات السكر والانسولٌن لدى المصابٌن 
 داء السكري.

 اضعاف الذاكزة المؤقتت -2
خبر دراسة  8332ٌولٌو  83نشرت إذاعة بً بً سً على موقعها بتارٌخ              

من المدرسة الدولٌة للدراسات المتقدمة فً إٌطالٌا ٌقول بأن الكافٌٌن ٌمكن أن ٌعٌق 
للطلاب باجتناب شرب القهوة والشاي الذاكرة المؤقتة وتذكر بعض الأسماء. لذلك ٌشار 

 [1]والكوكا وغٌرها من الأشٌاء المحتوٌة على مادة الكافٌٌن دابماً وخاصة أٌام الامتحانات.

 

 

 الخطز على الأجنت -3

تشوهات خلقٌة للجنٌن وموت الأجنة وإسقاطهم كما أنه ٌضر بالمرضعات ٌسبب         
والرضع لذلك ٌجب على النساء والمرضعات والحوامل على وجه الخصوص اجتناب 

 [2]القهوة والشاي ومنتجات الكولا حفاظاً على صحة حملهن وأرواح أجنتهن.

 القلق والصداع والأرق تناول الكافٌٌن  ٌسبب -2

تسرب عدداً من الفٌتامٌنات الأساسٌة والكالسٌوم والحدٌد والبوتاسٌوم  -5
عن طرٌق  نٌسٌوم والعناصر النادرة وهذا ٌعد خسارة غذابٌة للجسمغوالم

 .الكلى

 . والاكتباب والوهن فقر الدم ٌسبب -6

 انواع الكافائيين                       
 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D9%81%D9%8A%D9%8A%D9%86#cite_note-1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D9%81%D9%8A%D9%8A%D9%86#cite_note-2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8


 

   

 آلـيـــت العــمــــــل                                

           
 المخٌعتبر الكافٌٌن هو بمثابة خصم من مستقبلات الأدٌنوساٌن فً      

ٌعبر بسهولة للدماغ الذي ٌفصل بٌن الدم من داخل  ان الكافابٌٌن بحٌث
المخ، والنمط الربٌسً للعمل هو بمثابة خصم غٌر انتقابٌة لمستقبلات 

جزئ الكافٌٌن مماثل هٌكلٌا إلى الجزء اللاسكري من ٌعتبرالأدٌنوساٌن و
قادر على ربط مستقبلات بحٌث ٌصبح ، الأدٌنٌن ،الأدٌنوساٌن

 عمل بمثابة مثبط تنافسً.ٌ وبذلك ون تفعٌلها د هالأدٌنوساٌن على خلاٌا

  

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Caffeine_metabolites.svg
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Caffeine_and_adenosine.svg
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Caffeine_metabolites.svg
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Caffeine_and_adenosine.svg


 

 طريقة العمل

 

ى يٍ غ 52يم ياء و كزنك  552انجافت ،  انشاي ى يٍ أوساقغ 55يم ضع  052فً دوسق  - 1

دقٍقت ثى سشح  02حخى انغهٍاٌ نًذة سبىَاث انكانسٍىو ثبج يكثف عهى انذوسق و سخٍ ايسحىق ك

  .انًخهىط انساخٍ بىاسطت صىف صجاجً

 

شح إنى دسجت حشاسة انغشفت ثى اَقم انًحخىٌاث إنى قًع فصم ثى اسخخهص يشحٍٍ ابشد انش -2

يم . حخهص قهٍلا يٍ قطشاث انًاء انًىجىدة بانكهىسوفىسو  52بانكهىسوفىسو يسخخذيا كم يشة 

  .كبشٌخاث انًغٍُسٍىو انلايائٍتبأٌ حضع قهٍلا يٍ 

 

يم يٍ انكهىسوفىسو ثى  5أرب انجضء انًخبقً فً  -قطش انًحهىل نهُهاٌت ثى اجًع انجضء انًقطش  -3

  .يم ثى بخش انكهىسوفىسو عهى حًاو يائً 05دفئ . اَقم إنى انكأط 

 

جذ وصٌ و ا،ثى جفف  وسشح  -ساخٍ ثى احشكه ٌبشد انىنىٌٍ خانيم  5أرب انجضء انًخبقً فً  -4

 . هُاحجنَصهاس لاَقطت ا

 

http://vb1.alwazer.com/t12623.html
http://vb1.alwazer.com/t12623.html
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:CaffeineAR.png

